
N
ä

h
r
st

o
ff

-
R

e
ic

h
N

ä
h
r
st

o
ff

-
R

e
ic

h

w
w

w
.m

e
in

s0
m

m
e
r
z
im

m
e
r
.d

e

ä

w
w

w
.m

e
in

s0
m

m
e
r
z
im

m
e
r
.d

e

Z
u

t
a

t
e
n

:

Z
u

b
e
r
e
it

u
n

g
:

R
e
z
e
p
tb

lo
c
k

ä
R

e
z
e
p

tb
lo

c
k

F
o
r
t
s
e
t
z
u

n
g
 Z

u
b
e
r
e
it

u
n

g
:

1 
A

u
fl

a
u

ff
o
r
m

 

3
5
0
 g

 V
o
ll

k
o
r
n

d
in

k
e
lm

e
h

l,
 2

0
0

g
 w

e
ic

h
e
 B

u
tt

e
r
, 
7
5
0

g
 Ä

p
fe

l,

6
 E

L
 A

k
a

z
ie

n
h

o
n

ig
, 
4
E

L
 M

a
n

d
e
lb

lä
tt

c
h
e
n

, 
4
 E

L
 A

p
fe

lm
u

s 

(o
h

n
e
 Z

u
c
k
e
r
z
u

sa
tz

),
 6

0
m

l 
M

il
c
h

, 
e
tw

a
s 

V
a

n
il

le
g
e
w

ü
r
z
,

1 
M

sp
 B

a
c
k
p
u

lv
e
r

1.
 B

u
tt

e
r
, 
m

e
h
l,
 H

o
n

ig
, 
M

il
c
h
, 
V

a
n

il
le

g
e
w

ü
r
z
 u

n
d

 B
a

c
k
p

u
lv

e
r

in
 e

in
e
 S

c
h
ü

ss
e
l 

g
e
b
e
n

 (
o
d

e
r
 K

ü
c
h
e
n

m
a

sc
h
in

e
) 

u
n

d
 z

u
 e

in
e
n

T
e
ig

 m
ix

e
n

. 
D

e
n

 T
e
ig

 z
u

g
e
d

e
c
k
t 

c
a

. 
1 

S
tu

n
d

e
n

 i
n

 d
e
n

 K
ü

h
l-

sc
h
r
a

n
k
 s

te
ll

e
n

.

2
. 
Ä

fe
l 

w
a

sc
h
e
n

, 
sc

h
ä

le
n

, 
e
n

tk
e
r
n

e
n

 u
n

d
 i

n
 k

le
in

e
 d

ü
n

n
e
 S

tü
c
k
-

c
h
e
n

 s
c
h
n

e
id

e
n

.

3
. 
E

in
e
 A

u
fl

a
u

ff
o
r
m

 m
it

 B
a

c
k
p
a

p
ie

r
 a

u
sl

e
g
e
n

, 
2
/
3
 d

e
s 

T
e
ig

s 
in

d
e
r
 A

u
fl

a
u

ff
o
r
m

 a
u

sr
o
ll

e
n

.

4
. 
D

e
n

 K
u

c
h
e
n

b
o
d

e
n

 m
it

 A
p
fe

lm
u

s 
e
in

st
r
e
ic

h
e
n

 u
n

d
 d

ie
 A

p
fe

l-

st
ü

c
k
e
 s

o
w

ie
 d

ie
 M

a
n

d
e
lb

lä
tt

c
h
e
n

 d
r
a

u
f 

v
e
r
te

il
e
n

  

V
o
ll

w
e
r
t-

A
p
fe

lk
u

c
h
e
n

5
. 
D

e
n

 r
e
st

li
c
h
e
n

 T
e
ig

 a
u

sr
o
ll

e
n

 u
n

d
 d

ie
se

n
 a

u
f 

d
e
n

 K
u

c
h
e
n

 g
e
b
e
n

.

6
. 
D

e
n

 K
u

c
h
e
n

  
b
e
i 

2
0
0
 °
c
 (

v
o
r
g
e
h
e
iz

t)
 4

0
 M

in
. 
b
a

c
k
e
n

. 


